AFTERCARE

wersja kieszonkowa

NAWET NAJWIEKSZA DBALOSC O STERYLNOSC PODCZAS PRZEKLUWANIA NIE
ZAPEWNI PEENEGO BEZPIECZENSTWA, JEZELI PO WYJSCIU ZE STUDIO NIE
BEDZIESZ STOSOWAC SIE DO PONIZSZYCH ZASAD!

Wszystkie czynnosci nalezy wykonywac¢ w jednorazowych JALOWYCH rekawiczkach! Pamietaj, do procesu gojenia
nalezy podchodzi¢ z glowg i zdroworozsadkowo!

SUGEROWANE SRODKI DO PIELEGNACJI

sol fizjologiczna | srebro koloidalne

SUGEROWANE SRODKI DO PIELEGNACJI OKOLIC JAMY USTNEJ

szatwia lekarska | rumianek | DentoSept

« doktadnie umyj i zdezynfekuj rece przed dotknieciem miejsca przekitucia, zatéz rekawiczki;

. pateczka higieniczng zmoczong $rodkiem pielegnacyjnym przemyj miejsce przektucia oraz sam kolczyk (na
poczatku gojenia nawet 3 razy dziennie);

. kazdego dnia usuwaj zakrzepnietg materie z kolczyka - zawsze na mokro, nigdy nie prébuj wyskubywa¢ jej
na sucho;

. w przypadku implantéw typu dermal lub skindiver nalezy przez ok. 3 dni zaktada¢ maty plaster utrzymujacy
bizuterie blisko skoéry;

DODATKOWO, w przypadku przektu¢ okolic jamy ustnej:

. przynajmniej 3 razy dziennie przeptukuj jame ustng wybranym $rodkiem;
. delikatnie szczotkuj jame ustng rano i wieczorem, uzywajac tagodnej pasty do zebdw;

UNIKAJ

® zaklejania przektutego miejsca szczelnym opatrunkiem —

. namaczania — w trakcie kapieli, prysznica; unikaj tez sauny, basenéw, jezior i innych zbiornikdw wodnych;

. zdejmowania kolczyka - $wiezy kanat przektucia zamyka sie w ciggu kilku minut;

+ wszelkich substancji rozrzedzajacych krew, takich jak mocna kawa i herbata, energetyki, leki na bazie
aspiryny (Acidum acetylosalicylicum)

. dotykania kolczyka przezfinne-osoby badz zwierzeta oraz dotykania miejscem przekiucia przedmiotéw
niesterylnych, np. odziezy, zegarkow i bransoletek, sanitariatow;

. przez 3 dni zalecana jest abstynencja alkoholowa;

- $wiezo przekiutego miejsca nie wolno pudrowaé, kremowac, balsamowac itp.;

DODATKOWO, w przypadku przekiué okolic jamy ustnej

. picia przez stomke;
. nie uzywaj ostrych przypraw, nie spozywaj produktow goracych czy zawierajacych zywe kultury bakterii (np.
jogurty, wino, piwo ,Zywe”, sery dojrzewajace);

WAZNE

«  probuj spa¢ w sposob, ktory nie bedzie powodowat ucisku przekiutego miejsca - by uniknaé deformacji kanatu
przektucia;

- jezeli skéra wokét przektucia jest wrazliwa, czerwona, goraca i zaczyna sie pojawia¢ ropna wydzielina (gesta,
z6tto-zielonkawa, niekiedy o brzydkim zapachu), to znak, ze doszto do zakazenia bakteryjnego i nalezy
niezwlocznie udac sie na konsultacje badz do lekarza; dodatkowo moze wystgpic¢ zjawisko ,wrzynania sie”
kolczyka w otaczajaca tkanke;

* do przekiucia uzywany jest dtugi kolczyk, ze wzgledu na wystepowanie opuchlizny;

« nalezy regularnie sprawdzac, czy gwintowane koncowki bizuterii sa dobrze dokrecone;

. ZAWSZE istnieje ryzyko migracji lub odrzucenia kolczyka badz implantu - jest to ciato obce, ktérego organizm
bedzie probowat sie pozby¢; zjawisko moze wystgpi¢ niezaleznie od tego, ile czasu mineto od zabiegu;



